
Οδηγός Αναπαραγωγής της Μεθοδολογίας REVISION

Πρακτικές κατευθύνσεις για την αξιοποίηση του εκπαιδευτικού υλικού

REVISION από ΚΑΠΗ, γηροκομεία, Κέντρα Ημέρας, κοινωνικές υπηρεσίες και

άλλους φορείς υποστήριξης ηλικιωμένων.



Επιλογή και χρήση

κατάλληλου υλικού

Επιλέγουμε το βίντεο, το ηχητικό ή

την αντίστοιχη ενότητα του οδηγού

ανάλογα με τη βασική ανάγκη του

ατόμου.

Πριν επιλέξετε υλικό, ρωτήστε

Δεν χρειάζεται να καλύψετε όλα τα θέματα. Ξεκινήστε από την ανάγκη που έχει μεγαλύτερη σημασία για το ίδιο το άτομο.

Τι έχει γίνει πιο δύσκολο στην καθημερινότητά σας;?
Υπάρχει κάτι που σταματήσατε να κάνετε λόγω της
όρασής σας;

?

Σε ποια δραστηριότητα θα θέλατε μεγαλύτερη
ασφάλεια ή αυτονομία;

?
Ποιο είναι το πρώτο πράγμα που θα θέλατε να γίνει
πιο εύκολο;

?

https://www.youtube.com/watch?v=IrCDqrSvXiA&list=PL6pPGz_qWeltb-y556Y_qCpU2LJCLvTjf


Πότε χρειάζεται παραπομπή

Έντονη ψυχική δυσφορία

→ επαγγελματίας ψυχικής
υγείας

Εκπαίδευση κινητικότητας /
λευκού μπαστουνιού

→ εξειδικευμένος
επαγγελματίας

Παροχές / πιστοποίηση

→ ΚΕΠΑ, ΟΠΕΚΑ, Κέντρο
Κοινότητας

Εξειδικευμένη υποστήριξη για
οπτική αναπηρία

→ αρμόδιος φορέας



Πώς επιλέγω το κατάλληλο υλικό

Ξεκινήστε από τη βασική ανάγκη του ατόμου και επιλέξτε την αντίστοιχη θεματική

ενότητα του εκπαιδευτικού υλικού REVISION.

ΑΝΑΓΚΗ → ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ  ΥΛΙΚΟ

Αυτονομία & ασφαλής μετακίνηση

Όταν υπάρχει δυσκολία σε:

μετακίνηση προσανατολισμό λευκό μπαστούνι

συνοδεία

Χρησιμοποιήστε: τα σχετικά βίντεο/ηχητικά και την
αντίστοιχη ενότητα του οδηγού.

Καθημερινή διαβίωση στο σπίτι

Όταν υπάρχει δυσκολία σε:

κουζίνα μαγείρεμα οργάνωση χώρου ρούχα

καθημερινές δραστηριότητες

Χρησιμοποιήστε: το σχετικό υλικό καθημερινής διαβίωσης.

Ψηφιακές δεξιότητες &
τεχνολογία

Όταν υπάρχει δυσκολία σε:

κινητό εφαρμογές VoiceOver TalkBack

βοηθητική τεχνολογία

Χρησιμοποιήστε: τα βίντεο για iPhone, Android, Demy
Assistant και τα χρήσιμα βοηθήματα.

Κοινωνική ένταξη, δικαιώματα &
υπηρεσίες

Όταν υπάρχει ανάγκη για:

παροχές ΚΕΠΑ ΟΠΕΚΑ Κάρτα Αναπηρίας

κοινωνικές υπηρεσίες συμμετοχή στην κοινότητα

Χρησιμοποιήστε: το υλικό για δικαιώματα και υπηρεσίες και
τον πίνακα παραπομπής (σελ. 3).

Μία απλή δράση REVISION

1 Ακούμε ποια είναι η βασική δυσκολία.

2 Επιλέγουμε ένα σχετικό θέμα.

3
Παρουσιάζουμε το βίντεο, ηχητικό ή σχετική ενότητα του
οδηγού.

4 Συζητάμε τι μπορεί να εφαρμοστεί στην καθημερινότητα.

5 Συμφωνούμε ένα πρακτικό επόμενο βήμα.

Σύντομη αξιολόγηση
Μετά τη δράση ρωτήστε:

Ήταν χρήσιμο το υλικό;

Μάθατε κάτι που μπορείτε να εφαρμόσετε;

Αισθάνεστε μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση
σχετικά με το θέμα που συζητήσαμε;

Στόχος είναι το άτομο να φύγει με μία χρήσιμη πληροφορία
και ένα εφαρμόσιμο επόμενο βήμα.


